
動脈硬化検査のご案内（ＡＢＩ／ＰＷＶ検査）
わずかな時間で簡単にあなたの血管状態がわかります。

動脈硬化を放っておくと・・・ こんな方は要注意！！

検査はとても簡単です。
わずかな時間ですみます。
実際に検査にかかる時間は１０分程度です。

血圧を測ります。
検査は、両手、両足首の４カ所の血圧を同時に測定します。
薄手の服ならそのままで測定できます。

なにが分かるの？
血管の詰まり具合（ＡＢＩ）
足首と腕の血圧の比を測定することで血管の狭窄の
程度が分かります。足の動脈が詰まったりして血流が悪くなると腕の血圧より足首の血圧が下がってきます。

血管の硬さ（ＰＷＶ）
心臓から押し出された血液により生じた拍動が、手や足に届くまでの速度のことで、血管が硬い程その速度は早くなります。

当院ではＡＢＩとＰＷＶを同時に測定します。
血管の詰まり具合と硬さを知ることができます。
ヒトは動脈とともに老いると言われています。
動脈硬化は、加齢によって誰にでも起こりますが個人差が大きく、生活習慣が大きく
関連しています。大変な病気にかからないためには、早期発見が最大の秘訣です。

（オムロンコーリンパンフレットより引用）


