
〒204-0023　東京都清瀬市竹丘2-3-7
TEL. 042-491-6111（代）　FAX. 042-491-9518
E-メール：webmaster@takeoka.or.jp
１６４床〈医療保険療養病床〉
介護老人保健施設 たけおか
入所定員100名／通所定員60名
内科／神経内科／もの忘れ外来／循環器内科／胃腸内科／皮膚科
リハビリテーション科／人間ドック（特定健診等）
午前８時30分～午後３時30分（土曜日は午前11時30分）
日・祝日、土曜日午後は休診
東京病院　複十字病院　多摩北部医療センター
国立精神・神経医療研究センター　東京厚生年金病院
島崎歯科医院

●西武池袋線清瀬駅南口下車（池袋駅より約25分）
●清瀬駅南口より西武バス（下里団地行・花小金井駅行）
　「竹丘団地」バス停下車徒歩３分、都営団地44号棟と45号棟の脇を入る

■所在地

■病床数
■併設施設

■診療科目

■外来受付時間

■連携医療機関

■交通のご案内

http://www.takeoka.or.jp

市立清瀬
第七小学校

駐車場完備



医療法人財団 保養会 理念

私たちは思いやりとやさしさを基本としたサービスを提供します

私たちは地域に便利で信頼される病院（施設）を目指します

私たちは明るく、心安らぐ療養環境を提供します

私たちは常に新しい技術の習得に努め、社会の進歩におくれないよう努力します

私たちはお互い和と愛の心をもって働きやすい職場環境を確立します

竹丘病院は地域の皆様の病院です。

食生活を大切に考えています

●栄養バランスのとれた家庭の味をモットーに
　病院の職員が調理しています。リハビリテーションには

特に力を注いでいます
●心身の機能維持を目的として、理学療法、作業療法、
　言語聴覚療法、マッサージ等の患者さんの症状にあった
　プログラムを用意しています。

療養型病院です

介護老人保健施設も併設しています。

●急性期を過ぎ、その後療養の必要のある患者様を
　受け入れています。
●療養生活を快適に過ごしていただけるよう
　ゆったりとした広く明るい病室で行き届いた医療や
　お世話をお届けするよう総力をあげて取り組んでいます。

外来診療科目
● 内科　● 神経内科　● もの忘れ外来　● 循環器内科
● 胃腸内科　● 皮膚科　● リハビリテーション科　

昭和18年7月に日本鋼管㈱、沖電気工業㈱、日本鋳造㈱の3社の結核療養所として清瀬保養
園が設立されました。その後、従業員の結核患者の減少により昭和36年8月に医療法人財団 
清瀬保養園として独立、昭和45年1月に名称を医療法人財団 竹丘病院に変更しました。
昭和49年4月に病院建物を新築、平成9年12月には医療法人財団 保養会と名称変更し、平成
23年8月に創立50周年を迎え、今日まで発展してきました。
平成10年2月には老人保健施設たけおかを新築併設しています。

外来ロビー

昭和49年昭和36年昭和18年頃  清瀬保養園

沿革

■ 健康診断
      および人間ドック

■半日人間ドック（毎週水曜日）
■一般健康診断・・・・・
■企業健診・・・・・・・・・・・
■特定健診・・・・・・・・・・・

就職時　入学時　資格取得時　その他
採用時健診および定期健診、食品関連業務　等
40～74歳を対象として、糖尿病などの生活習慣病の
発症や重症化を予防するための健診です。

2 3



4 5

■内　科
　生活習慣病（糖尿病・高血圧・脂質異常症）の予防を含め、基
本健診などの健康診断や健康相談、インフルエンザ等の予防接
種も行っています。
　また、院内にあるCT検査・内視鏡検査・エコー検査・心電図・
血液生化学検査等で、迅速な検査・診断ができます。

■神経内科
　脳血管障害、パーキンソン病などの関連疾患、脊髄小脳変性
症、認知症、頚椎症、末梢神経障害などの診療を行います。
　自覚症状として、頭痛・頭重、歩行障害、手足のしびれ、手のふ
るえ、めまい、首の痛み、ろれつが回らない、一過性の意識障害な
どの症状に対応します。

■循環器内科
　狭心症、心筋梗塞、弁膜症、心不全、不整脈などの心疾患、高
血圧、脂質異常症、糖尿病、動脈硬化症、メタボリックシンドロー
ムなどの生活習慣病の治療を行っています。
　検査設備としては、胸部レントゲン、心電図、24時間心電図
（ホルター心電図）、血圧脈波測定装置（ABI）があります。　

■胃腸内科
　経鼻内視鏡を用いた上部消化管内視鏡検査、腹部超音波検
査、ヘリコバクターピロリ検査なども行っています。

■皮膚科
　かゆみ、かぶれ、湿疹、アトピー性皮膚炎、蕁麻疹などの診療を
行っています。

■リハビリテーション科
　脳血管疾患リハビリテーションと運動器リハビリテーション
等を実施しています。

■もの忘れ外来
　もの忘れでお悩みの方やご家族のご相談に応じます。

■薬　局
●お年寄りの便宜を図るため、原則として院内処方です。
●飲み薬は、希望により一包化して飲み方を間違わないようにし
　ています。
●窓口では、薬の効能や副作用、薬の飲み方などの説明や相談
　に応じています。

　当院は患者様の生活の質（ＱＯＬ）を第一義的に考え、日常生活動作（ＡＤＬ）、精神機能、社会的環境な
どを総合的に判断し、それに基づき医師、薬剤師、看護師、コメディカル（理学療法士、作業療法士、言語聴
覚士、管理栄養士、医療ソーシャルワーカーなど）が集まり、その評価をもとに、医療・介護を行っています。

　また、インフォームド・コンセントを重視して、患者様やご家族に十分な説明を行い、納得し同意がえられ
るように努力しています。診療科目は、内科、神経内科、もの忘れ外来、循環器内科、胃腸内科、皮膚科、リハ
ビリテーション科です。一般診療ならびに人間ドック、企業健診、個人健診、特定健診も行っています。
　病床数は164床で、すべて医療保険療養型病床です。医療連携については、東京病院、複十字病院、
多摩北部医療センター、国立精神・神経医療研究センター、
東京厚生年金病院および島崎歯科と連携しています。

　近年、当院も大きな転換期を迎えています。慢性期療養病
床の運営は大変厳しい状況ですが、職員一同、力を合わせ
て努力すれば道も開けると確信しています。これからも地域
に貢献するべく努力してゆきたいと考えています。
　今後ともご指導の程よろしくお願いいたします。

院長　宮崎  徳藏

薬局

一般X線撮影装置

血圧脈波検査装置 経鼻内視鏡装置

ヘリカルＣＴ撮影装置

診療のご案内

だれもが、一人の人間として、その人格、価値観などを尊重され、医療提供者
との相互の協力関係のもとで医療を受け療養を続ける権利があります。

だれでも、良質な医療を公平に受け療養を続ける権利があります。

病気、検査、治療、見通しなどについて、理解しやすい言葉や方法で、納得で
きるまで十分な説明と情報を受ける権利があります。

患者さんは納得できるまで説明を受けた上で、検査、治療などの医療行為に
対してご自分の意思もしくは同意の上で最善の医療を受けることができます。

ご自身の診療内容や診療方針について、他の医療機関（医師）の意見を求め
ることができます。

患者さんはプライバシーを保障される権利があります。

納得できる医療を受けるために、自分の健康に関する情報を正確に伝える
責務と医療に関する説明を十分理解できるまで質問する責務があります。

病院内での規則やマナーを守り、他の患者さんの治療や病院職員による医
療提供に支障を与えないよう配慮する責務があります。

基本的人権

機会均等

知る権利

自己決定の権利

セカンドオピニオンの権利

プライバシーが守られる権利

良質な医療を受けるための責務

良質な医療環境を作るための責務

❶

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

❷
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

❸

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

❹

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

❺

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

❻
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

❼

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

❽

患者の権利と責務
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会話の中から小さな変化も
見のがしません

摂食訓練

行事に合わせた膳飾り お正月の行事食

食事介助

さぁ～　リハビリへ

チーム医療を実践しています

クリスマス会 七夕お楽しみ会

会話と散歩

患者様の状態をみたうえで、
薬の飲み方の指導を行っています

ナースステーションでカンファレンス　　看護や介護の方針を真剣に検討

病　棟

病室回診



「現在の機能・能力をできるだけ長く維持し、寝たきりの状態をつくらない」
ことを目標に、個別訓練を実施しています
「現在の機能・能力をできるだけ長く維持し、寝たきりの状態をつくらない」
ことを目標に、個別訓練を実施しています
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リハビリテーション関
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絵カードを使用した言語訓練

集団訓練も実施し、患者様同士の交流を深めています

歩行器を使用した歩行訓練平行棒内での立位訓練

マシーンを使った全身運動で筋力アップ

嚥下訓練で食事をより美味しく安全に

入院および外来でもリハビリテーションを実施しています



入院のご案内

医療連携

医療相談

病院の取り組み医療連携室・医療福祉相談室
職員の接遇改善、知識技能の向上を目的とした研修会を積極的に推進しています。

医療の提供だけでなく、地域に貢献できる活動に取り組んでいます。

地域社会への貢献

５月１２日はナイチンゲール生誕の日にあたり、その日を「看護の日」として、毎年、看護に関る催しを行なっています。
看護の日には「健康相談」として、身長・体重測定・血圧、骨密度、血管年齢測定を無料で行なっています。
また、栄養相談、お薬相談、医療福祉相談コーナー等も実施しています。

地域の方々を対象に専門の先生による、病気・健康に関する基礎知識や日常生活に応用できる情報を提供をしています。

患者様およびご家族からのご相談をお待ちしています。
秘密は厳守いたしますので、お気軽にご連絡下さい。

＊医療ソーシャルワーカーが
○医療費や生活費等の経済的なこと
○医療や福祉等の各種制度の利用
○不安や心配事、当院に対する要望・苦情の解消
　などについて、お手伝いをしています。

●連携先の病院や施設の相談員およびご家族から
　申し込みを受け、判定会議にて受け入れを検討しています。

●直接相談を希望される方は、事前にお電話にて
　ご予約ください。

＊地域の医療機関や施設との連携を密にし、互いに
情報を共有し、円滑な連携を図っています。
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【ご相談受付時間】
月～金
　土

8:30～16:40
8:30～12:05

℡：042-491-6111（代）　

■院内研修会…毎月開催

■外部研修での研究発表

■広報誌の発行

■看護の日

■健康教室
血管年齢測定

第3回  年配者の関心が高い「高血圧について」の教室第4回  「家庭でできるリハビリテーション」

お薬相談

広報誌「たけうま」

栄養相談

入院の受け入れ
受診、治療転院相談
情報交換　等

居宅介護支援事業所
地域包括支援センター 等

医療機関 保健・福祉機関 等

入院の受け入れ
在宅復帰の支援

入院の受け入れ
施設申し込み　等

入所・短期入所療養介護
通所リハビリテーション
訪問リハビリテーション
居宅介護支援事業所

竹丘病院竹丘病院

老健たけおか老健たけおか


