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三九朗病院　理念

患者さまの権利

「ここに来て良かった」と思ってもらえる施設でありたい

私たち三九朗病院は、患者さまの権利を大切にします。

１．患者さまには平等に良質の医療を選択できる権利があります。
２．患者さまには自分の状況を理解するために必要な情報を知る権利があり

ます。
３．患者さまにはプライバシーとプライドが守られる権利があります。

【患者さまの個人情報基本方針について】
当院では、患者さまご自身、一人ひとりの「プライバシーの尊重」に向けて、基本方針にもとづき対応させていた
だきます。ご質問や疑問点などがございましたら、１階受付窓口にお申し出ください。 
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入院時にご用意いただくもの

すべての方
□ 健康保険証
□ 入院申込書
□ 診察券

日用品
□ 洗面用具セット（ひげ剃り・く

し・歯ブラシ・歯みがき粉）
□ お風呂セット（ボディーソー

プ・シャンプー・タオル・バ
スタオル・体を洗うタオル）

□ ティッシュ
□ コップ　　□ はし（スプーン）
□ 履きやすい靴

衣類
□ 寝巻（パジャマ）
□ 下着類　
□ カーディガンなどの羽織もの
□ 普段着

お薬
□ お薬手帳
□ 現在、飲んでいるすべての薬

その他
□ イヤホン
　 など

該当される方
□ 高齢者受給者証
□ 検査・手術同意書
□ 差額負担入院同意書

□ 紹介状
□ 退院証明書
□ 個人情報に関する同意書

● 生活に必要なもの

● 入院手続きに必要なもの

● 荷物はなるべく最小限にし、入院生活に必要なものだけをお持ちください。
● 貴重品の持ち込みはご遠慮ください。紛失・盗難の場合の責任は負いかねます。
● 紙オムツは、当院で準備させていただきます。看護師にご相談ください。
● 入院中の車の留め置きはご遠慮ください。

入院準備

三九朗病院 フロア案内図

入院生活を安全に過ごしていただくために

入院当日は 1階 総合受付にて入院手続きをお願いいたします。

※当院の売店でも販売しておりますので、ぜひご利用ください。

セーフティバンドの装着をお願いしています 床ずれの予防に努めています

注意　事項

入院中の患者さまには、ご本人のお名前が入った「セーフティ
バンド」を手首に装着していただいております。セーフティバン
ドは、病院スタッフが患者さまご本人であることを
確認し、患者さまに安全に医療を受けていただくた
めに必要なものです。院内はもちろん、外出や外泊
をされるときも、常時、セーフティバンドを装着し
てくださいますよう、ご協力をお願いいたします。

当院では、入院時に、患者さまの状態に
応じて、入院中に床ずれが発生する恐れが
ないかを確認しています。また、その結果
をラベル（床ずれ発生危険因子の評価ラベ
ル）に記入してベッドサイドに表示し、床
ずれが発生しないよう、予防対策に取り組
んでいます。
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食事

入浴

排泄

●順番に配膳いたしますので配膳時間に差が出ることが
あります。

●嚥
え ん げ

下（飲み込むこと）が困難な患者さま、見守りの必
要な患者さまはホールで食事をしていただきます。

●栄養状態を把握するため、毎食後に摂取量の確認を
行っています。

●お食事が済みましたら、食器カートへ返却してくださ
い。返却が困難な方は、スタッフが順番に対応いたし
ます。

●毎食前にお部屋にお茶をお配りしま
す。なお、ホールにございますお茶
と白湯もご利用いただけます。

●入浴許可のない患者さまには、体拭きのタオルをお渡
しします（日曜・祝日以外の毎日）。

入院中の過ごし方

各病棟により入浴時
間が異なります。身
体状況やスケジュー
ルに合わせて、ご案
内いたします。

●病状の把握のために検温時
に前日の朝10 時から当日の
朝 10 時までの尿と便の回
数をうかがいます。

場所　▶　部屋　・　ホール

可　 ・ 　不可
介助浴室（ B棟 1 階 ）
個室浴室（ B棟 2 階  ・  3 階 ）

（　　　　　　　）食
米飯　 ・ 軟飯　 ・　 （　　　　　　）粥
経管栄養（　　　　　　　 　　　）　　
その他（　　　　　　　　　　 　）

薬

ナースコール

検温

消灯

洗濯

● 入院前に飲んでいらした薬は、スタッフス
テーションにすべてお出しください。当院で
処方した薬との飲み合わせに
ついてご説明いたします。

●入院時に使用方法について説明いたします。

体温測定 　10 時 ・19 時

血圧測定 　10 時 ・19 時

　※ 症状により適宜測定します。

●消灯時間は 21 時となっております。

●消灯後のテレビのご利用は、ご遠慮ください。

● 患者さまの安全を確保するため、外部との出
入口すべてに、夜間の不審者の侵入を防止す
る警備システムを設置しております。
消灯後の外出はご遠慮ください。

● Ｂ病棟にコインランドリーが設置してあり
ます。洗濯干し場はありませんので、乾燥機
をご利用ください。

洗濯使用料 100 円（洗剤は別途50円）

乾燥機使用料 100 円 ／ 15 分

利用時間 起床から消灯まで

※洗濯代は 100 円玉、洗剤代は 50 円玉を
ご準備ください。

※利用時間外のご使用は、他の
患者さまのご迷惑となります
のでご遠慮ください。

● 病棟での洗濯の請負
サービスはございませ
ん。入院時にご相談く
ださい。

テレビ
● テレビカードは各スタッフステーション前

で購入できます。（1 枚 1,000 円）

　※ 床灯台の下の冷蔵庫はテレビカードで使
用できます。

●ご覧になるときは、他の方のご迷惑にならな
いようイヤホンをご使用ください。

　※イヤホンは、1 階売店
で購入できます。

● 残数は返金可能です。精
算機は、B 病棟 2 階のス
タッフステーション前に
設置されています。

入院生活

外出・外泊
●医師の許可が必要です。外出・外泊を希望さ

れる場合は、スタッフステーションに声をか
けてください。

●連泊は 2 泊 3 日まで可能です。

●帰りが届出時間に遅れる場合は、病棟にご連
絡ください。
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Q&A

平日　 15：00 ～ 20：00
土日祝　 13：00 ～ 20：00

喫煙場所はありますか？

A 病院敷地内は全面禁煙となっており
ます。禁煙にご協力ください。

A 入院生活で必要なものはほとんど
そろっています。入院患者さまが

よく購入されるものは、右のようなも
のです。

・ひげ剃り
・歯ブラシ、歯みがき粉  
・リンス イン シャンプー 
・タオル、バスタオル、

体を洗うタオル
・箱ティッシュ
・プラスチックのコップ
・薬呑
・オブラート

・食事用エプロン
・はし
・スプーン、フォーク  
・パジャマ
・リハビリ肌着
・肌着、下着
・イヤホン
・ボールペン
　　　　　　　など

A 果物ナイフやハサミは、安全のため、
持ち込みをご遠慮ください。

よくあるご質問

売店ではどのようなものが買えますか？

A 病棟間の渡り廊下、売店の前
で使用できます。他の患者さ

まの安静の妨げにならないよう、病
室でのご使用や消灯後のご使用はご
遠慮ください。

※携帯電話の使用可能区域や公衆電話
の場所は、フロア案内図（2ページ）
でご確認ください。

果物の皮をむきたいのですが、
果物ナイフは持ち込めますか？

退院面会について

退院後の生活などに関するご相談

主治医より退院の許可が出た方は、担当スタッフより退院手続きの説明があります。

退院後の生活や社会生活に対するご相談に医療ソー
シャルワーカーが応じています。ご希望の場合は、ス
タッフステーションに声をかけてください。

● 入院中は、毎月 15 日締めと月末締めで精算させていただきます。

● 請求書は締め日から 3 ～ 4 日後にスタッフステーションでお渡しできます。スタッフ
ステーションにお尋ねください。

● お支払いは、1 階の会計でお願いします。

会計時間
月 ･ 水 ･ 木 ･ 土 8：30 ～ 17：30　

火・金 8：30 ～ 19：00

   ※日祝は対応しておりません。

● 現金でのお支払いのほか、クレジットカード（ VISA、MASTER、JCB、UFJ、DC）
でのお支払い、銀行振込でのお支払いも可能です。詳細は、病棟クラークにお尋ねく
ださい。

● 診断書や入院証明書等の書類の記載を希望される場合は、病棟クラーク
にお申し出ください。

お支払いについて

仕事の連絡をしたいのですが、
携帯電話は使えますか？

● 大勢での面会や長時間の面会は、患者さまのお体への負担
や他の患者さまのご迷惑となりますのでご遠慮ください。

● 階段や廊下を使用してリハビリを行っています。安全のた
め、小さなお子さまの手を離さないでください。

Q

Q

Q

Q

月・火・水・金 8：30 ～ 18：00
木・土 8：30 ～ 15：00

【売店の営業時間】	 ※ 日・祝は休みです。

当院ホームページより、入院中の患者さまにお見舞いのメッセージを送ることができます。
トップページから『お見舞いメール』のページにお進みください。
 URL ▶ http://www.sankuro.or.jp/


