
私達のある1日をご紹介します

9:20
1件目の利用者さんの
ところへ行きましょう!

8:30
 『おはようございます！』
朝のミーティングです

11:00
次の利用者さんのところへ移動、移動!

12:30
 『ただいま～！』午前中は終わりです。
お昼を食べましょう！！

13:30
午後1件めの訪問です
『おなかイッパイで・・・
苦しい、でもがんばろう!』

15:00
次の利用者さんへ移動、移動!

16:15
 『ただいま～！』

17:00
  『おうちへ帰ろう！今日も1日元気で
　 頑張りました！お疲れさま！！』

朝霞台中央訪問看護ステーション
～ご自宅での看護の困りごと、何でもご相談下さい～

朝霞台中央訪問看護ステーションは、朝霞台中央総合病院の併設として平成9年に開設しました。
利用者の8割は朝霞台中央総合病院かかりつけの患者さんですが、都内の病院や地域クリニックかかりつけの
方の受入も積極的に行っております。現在のご利用者は64名、そのうち6割は朝霞市にお住まいの方ですが、新
座市・志木市・和光市の方への訪問も行っております。
訪問看護師は7名、アラフォー世代で子育て奮闘中の看護師が軽自動車で元気はつらつ訪問しています。
私達の訪問看護ライフをご紹介します！

℡　０４８－４６６－１８１４

◎医療補助業務
医療機器や点滴、カテーテル等の管理、床ずれの予
防、処置
お薬に関する相談など
◎病状の観察
健康状態のチェックとアドバイス（血圧/脈拍/体温/
体調/栄養状態/食事摂取の確認/療養環境など）
◎療養上のお世話
身体清拭/洗髪/入浴介助/食事介助/排泄介助など
認知症、寝たきり状態の方のお世話

◎リハビリテーション
機能回復/関節拘縮（関節硬が硬くなる症状）予防/
歩行訓練
◎ご家族への支援
介護の相談、支援
◎ターミナルケア
ご自宅で最後までご自分らしく暮らせるよう適切な苦
痛緩和、精神的支援など主治医との迅速な連携で看
護させて頂きます。

訪問看護の内容（※医師の指示と連携により看護させていただきます）


